
Loipenverlauf – Wegbeschreibung

Lohberg/Langlaufzentrum Scheiben – Bayerisch Eisenstein

Charakter: mittelschwere Loipe mit langem Anstieg
Länge: 11 km

Tourist-Information Lohberg · Telefon 0 99 43 / 94 13 13

Die große Bayerwalddurchquerung beginnt im staatlich
anerkannten Erholungs- und Wintersportort Lohberg
– im Langlaufzentrum Lohberg / Scheiben auf 1050 m
Höhe. Bei ausreichend guten Schneeverhältnissen steht
die Skiwanderloipe Eggersberg – Scheiben (8,8 km
lang, schwere Strecke, 2 spurig und gewalzt, Skating möglich) zur Verfügung.
Vom Scheibensattel aus kommt man in waldigem Gebiet auf der ADAC-Loipe
nach einem kurzen scharfen Anstieg, gefolgt von einem ausgewogenen Auf und
Ab, zum Brennes. Es führt ein gemütlicher, gewalzter Skiweg zum Ortsteil Baye-
risch Häusl, wo sich die Übernachtungsmöglichkeiten für die Langläufer des Luft-
kurorts Bayerisch Eisenstein befinden. 
Im Langlaufzentrum Lohberg / Scheiben ist Parkmöglichkeit vorhanden, auf
Winterdienstarbeiten ist zu achten. Parkgebühren im Langlaufzentrum Scheiben
pro Auto / pro Tag 3 € · Lohberger Gäste frei

Bayerisch Eisenstein – Zwiesel

Charakter: mittelschwer
Länge: 21 km

Tourist-Information Bayerisch Eisenstein · Telefon 0 99 25 / 94 03 16

Vom Skistadion Bayerisch Häusl aus folgt die Bayerwaldloipe der Hohenzollern-
loipe (grüne Markierung 12 km) über Steinhütte, Hintersteinhütte zur Arberhütte.
Nach ca. 1 km talwärts rechts in die Regental-Loipe einbiegen, die über den Wei-
ler Seebachschleife nach Regenhütte führt. Über den Kaisersteig, der stetig berg-
auf führt und teils auch flotte Abfahrten aufweist, gelangt man nach Rabenstein,
von wo Sie im hügeligen Gelände weiter bis Zwiesel Skistadion fahren. 

Zwiesel – (Rinchnach/Frauenau) – Spiegelau

Charakter: leicht bis mittelschwer
Länge: 16 km

Kur- und Touristikinformation Zwiesel · Telefon 0 99 22 / 84 05 23
Tourist-Information Rinchnach · Telefon 0 99 21 / 58 78
Tourist-Information Frauenau · Telefon 0 99 26 / 9 41 00

Die Verbindung zwischen Ihrem Quartier in Rabenstein bzw. Zwiesel zur
Bärnzeller Loipe erfolgt mit dem Skibus bzw. mit der Stadtbuslinie Lambürger
bis Zwieselbergsiedlung oder direkt nach Bärnzell. Bitte Fahrzeiten rechtzeitig
bei Ihren Gastgebern erfragen. An der Bushaltestelle Zwieselbergsiedlung über-
queren Sie bitte zu Fuß die B 11 und laufen über die Wiese nach Bärnzell

Bayerwaldloipe

Das Langlauferlebnis vom Arber
durch den Nationalpark zum Dreisessel

Die Bayerwaldloipe (ca. 150 km) ist die direkte
Verbindung der gemeindlichen Loipenange-
bote vom Arber-/Ossergebiet zum Dreisessel.
Sie verläuft zum überwiegenden Teil auf be-
reits bestehenden Loipen. Bitte haben Sie Ver-
ständnis dafür, wenn Sie, zur Schonung der

Natur, Straßenüberquerungen zu Fuß bzw. kurze Fußmärsche in
Kauf nehmen müssen, um den nächsten Loipenanschluss zu finden.
Dafür werden Sie mit einer wunderbaren, fast unberührten Land-
schaft entschädigt, die Sie in einer reizvollen Abwechslung von
Waldgebieten und Freiflächen mit guter Fernsicht genießen können.

Unser Tipp: Entlang der Strecke durchqueren Sie den ersten deut-
schen Nationalpark Bayerischer Wald. Zahlreiche Einrichtungen und
Führungsangebote ermöglichen es dem Besucher, diesen einzigar-
tigen Wald zu erleben. Das Motto „Natur Natur sein lassen“ steht
daher im Vordergrund.
www.nationalpark-bayerischer-wald.de

(Richtung Süden ca. 800 m). Der Einstieg der Bärnzeller Loipe im Ort Bärnzell
am Schützenhaus. 
Diese Loipe ist leicht zu befahren und führt Sie zum Bärnzeller und Griesbacher
Taferlbaum (direkter Anschluss an das Rinchnacher Loipennetz – ab Griesbacher
Taferlbaum mit Unterkünften in Zimmerau – nur 4 km von der Bayerwaldloipe
entfernt) und zur Josefi-Kapelle (780m). Hier ist der Einstieg in das Frauenauer
Loipennetz nach Markierung blaue oder rote Strecke möglich. Diese Skistrecken
verlängern die Hauptroute um ca. 16 km. Um in den Glasmacherort Frauenau
und zu den Übernachtungsmöglichkeiten zu gelangen, läuft man nach der an-
gegebenen Markierung bis zum Einstieg des Langlaufzentrums Oberlüftenegg.
Ab dort besteht die Möglichkeit, mit dem Skibus nach Frauenau zu fahren.
Fahrzeiten täglich ab Langlaufzentrum: 12 Uhr, 13.45 Uhr und 15.45 Uhr
Ab Rathausplatz zum Langlaufzentrum: 10 Uhr, 11.50 Uhr und 13.30 Uhr
Die Fahrten sind kostenlos.  
Im direkten Verlauf nach Spiegelau folgt die Bayerwaldloipe ca. 4 km dem
Dreikegelebenweg und dann weiter auf der Hochstraße bis zur Einmündung
in die Staatsstraße bei Klingenbrunn (Nähe Pflanzgarten). Nach Überquerung
der Staatsstraße (Vorsicht !) kommt der Läufer in das Spiegelauer Loipensys-
tem (Fatimaloipe) und führt über die „Schneiderwiese“ in den Erholungsort
Spiegelau und weiter nach Riedlhütte.

Spiegelau – Riedlhütte – Sankt Oswald

Charakter: mittelschwere Loipe mit steilem Anstieg
Länge: 10 km

Tourist-Information Spiegelau · Telefon 0 85 53 / 96 00 - 17 oder - 18

Durch die Ortschaft Spiegelau führt die Loipe vorbei am Weiler Jägerfleck und
der Martinwiese im Nationalpark nach Riedlhütte. Ab hier folgt man der Loipe
(9) Riedlhütte-Sankt Oswald – wobei man bei Reichenberg einen kurzen steilen
Abschnitt überwinden muss – bis Höhenbrunn, um rechts in die Aussichtsloipe
(11) einzubiegen. Dieser gegen den Uhrzeigersinn folgen und nach der Höhen-
brunner Bärwurzhütte auf den Sankt Oswalder Rundkurs (12) wechseln. Nach
2 km kommen Sie, am Wildschwein- und Hirschgehege vorbei, nach Sankt
Oswald-Ortsmitte.

Sankt Oswald – Grafenau – Neuschönau

Charakter: leichte bis mittelschwere Loipe
Länge: 7 km

Tourist-Information Sankt Oswald – Riedlhütte · Telefon 0 85 53 / 60 83
Tourist-Information Grafenau · Telefon 0 85 52 / 96 23 43

Von Sankt Oswald geht es am südlichen Ortsausgang in Richtung Rosenau (14
– kurzes Steilstück), wo die Bayerwaldloipe in das Grafenauer Langlaufzentrum
Rosenau einmündet. Von hier hat man die Möglichkeit, mit dem Skibus direkt
nach Grafenau zu fahren (bitte rechtzeitig die Skibusfahrzeiten im Verkehrsamt
erfragen). Ab Rosenau folgen Sie der 18 km-Nationalpark-Loipe in Richtung Neu-
schönau. Dieser Etappenabschnitt ist recht abwechslungsreich, verläuft z.T. im
Wald, z.T. über Wiesen, ein Stück der Kleinen Ohe entlang und führt dann über
einen etwas schwierigeren Anstieg bei Forstwald zur Ortschaft Neuschönau.

Neuschönau – Hohenau – Mauth

Charakter: leichte bis mittelschwere Loipe
Länge: 21 km

Tourismusbüro Neuschönau · Telefon 0 85 58 / 96 03 28
Tourismusbüro Hohenau · Telefon 0 85 58 / 96 04 44

Ab Neuschönau folgt die Bayerwaldloipe der Blumentalloipe und entlang des
Sagwassers auf landschaftlich reizvoller Strecke nach Hohenau. Dieser Abschnitt
verläuft auf einer Höhe von ca. 750 m zum größten Teil auf waldfreiem Gelände,
so daß im Norden ein schöner Ausblick über den Nationalpark, bei klarem Wet-
ter im Süden bis zu den Alpen möglich ist. Von Hohenau aus passieren Sie die
Ortschaften Kirchl, Schönbrunn am Lusen und gelangen im Reschbachtal nach
Mauth. Vor Mauth muss für ein kleines Teilstück von etwa 100 m abgeschnallt
werden, bevor es am Start der Dreikönigsloipe weiter nach Norden geht.

Mauth – Mitterfirmiansreut

Charakter: mittelschwere bis schwere Loipe
Länge: 23 km

Gäste-Information Mauth · Telefon 0 85 57 / 97 38 38 oder 97 38 40

Mit etwa 23 km ist dieses Teilstück die längste und schwierigste Etappe.
Dieser sehr schneesichere Teil beginnt in einer Höhe von 762 m und führt
auf der Trasse der Dreikönigsloipe auf 940 m am Reschbach entlang in den
Nationalpark hinein. Nach ca. 10 km – kurz nach dem Wendepunkt der 20-km-
Dreikönigsloipe – erfolgt die steile Abzweigung zur Anschlussloipe in Richtung
Wistlberg und Skistadion Finsterau. Nach dem Anstieg gelangen Sie in die
Finsterauer Loipe, die Sie zum Skistadion Finsterau bringt. Von hier aus folgen
Sie wiederum der Finsterauer Loipe, nach ca. 2 km zweigen Sie nach rechts
in die Hammerklausenloipe ab. Nach wei-
teren 2 km ist die Abzweigung (wieder
nach rechts) zur Anschlussloipe nach
Mitterfirmiansreut erreicht, wo Sie entlang
des Teufelbaches auf schwieriger Strecke
über Hinterfirmiansreut direkt in den Ort
Mitterfirmiansreut laufen.

Alternative a: Mitterfirmiansreut – Haidmühle

Charakter: mittelschwere Loipe
Länge: 18 km

Vom Loipenzentrum am 1100 m hohen Alzenberg führt die Bayerwald-
loipe vorbei am Almberg, dem alpinen Skizirkus im Unteren Bayerischen
Wald, auf einem Höhenrücken, der schöne
Ausblicke, insbesondere in die böhmische
Landschaft jenseits der tschechischen Grenze
gewährt, nach Philippsreut, einem wichtigen
Grenzübergang nach Tschechien. Nach Philipps-
reut passiert die Loipe den Ort Bischofsreut
und führt weiter nach Haidmühle.

Haidmühle – Neureichenau 

Charakter: leichte Loipe
Länge: 11 km

Tourismusbüro Neureichenau · Telefon 0 85 83 / 96 01 20 
Tourist-Information Haidmühle · Telefon 0 85 56 / 1 94 33

Gerade richtig zum Ausklang einer langen Bayerwalddurchquerung auf
Skiern folgt die Loipe auf sanftem Gefälle (Haidmühle 830 m – Altreichenau
802 m – Neureichenau 668 m) einer stillgelegten Bahnlinie. Dieser bequeme
Abschnitt durch stille Wälder und abwechslungsreiches Gelände ist wie ge-
schaffen für einen gedanklichen Rückblick auf ein unvergessenes Schnee-
vergnügen im Bayerischen Wald.

Alternative b: für die sportlicheren Läufer
Versierten Langläufern, die eine längere, anspruchsvollere Strecke auf sich
nehmen wollen und den Ort Haidmühle nicht als Übernachtungsstation wäh-
len, ist eine andere Route zu empfehlen:

Mitterfirmiansreut – Neureichenau

Charakter: mittelschwere Loipe
Länge: 30 km

Sie folgen der vorher beschriebenen Loipenstrecke bis Bischofsreut,
dann übers Loipenzentrum Bischofsreut am Goldenen Steig. Vom Stand-
ort Altes Forstamt auf 1020 m geht es zügig hinauf auf 1140 m. Nach 5 km
erreichen Sie die verlassene Dorfstelle Leopoldsreut. Unterhalb des Haidel-
aussichtsturms geht es dann weiter über Kreuzfichte-Osterbach zum Loipen-
zentrum nach Frauenberg, wo man wieder auf die Trasse der Hauptroute
stößt. Wer noch genügend Kraftreserven hat, kann ab Altreichenau auf der
Brennerin-Loipe noch 10 km bis Lackenhäuser zur österreichischen Landes-
grenze laufen. Dieses Schlussstück ist etwas anspruchsvoller.

Von Neureichenau bzw. Altreichenau und Lackenhäuser kann man entweder
mit öffentlichen Verkehrsmitteln oder mit dem Taxi nach Lohberg zurückkeh-
ren. Die Fahrt mit einem RBO-Linienbus ist mit dem Bayernticket möglich.
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Wandergehnuss

Zum (Ski-) Wanderurlaub gehören das abendliche
Ausgehen ebenso wie eine großzügige Ferienwoh-
nung oder eine komfortable Unterkunft in Gasthof,
Hotel oder Pension. Dabei legt der typische Wander-
gast ein ausgeprägtes Qualitätsbewusstsein an den
Tag. Er ist durchaus bereit, mehr in sein Wohlbefin-
den zu investieren, wenn ihm dafür ein lohnender
Gegenwert geboten wird.
Wenn Sie unsere herrliche Wanderlandschaft genießen, haben Sie
sich auch das entsprechende prädikatisierte Quartier verdient.

Qualität auf den Punkt gebracht – die Gehnuss-Gastgeber 

im Bayerischen Wald

Gipfel erklimmen, die Natur im Sommer wie im Winter hautnah erle-
ben und auf Schritt und Tritt Neues entdecken. Allein, zu zweit, mit
der Familie oder mit lieben Freunden. Die Landschaft des Bayerischen
Waldes ist wie geschaffen, um sie zu Fuß zu erkunden. Und am
Abend verwöhnt Sie ein Gastgeber, der mit seinen Serviceangeboten
all Ihre Bedürfnisse und Wünsche erfüllt.

Wanderfreundliche Gaststätten und Unter-
künfte sind der Schlüssel zu umfassendem
Wohlbefinden nach einer erlebnisreichen
Tour. Deshalb haben in der Wanderregion
Bayerischer Wald engagierte Gastgeber eine
Kooperation ins Leben gerufen und eine

eigene Marke geschaffen. In Ostbayern kann man sich voll und ganz
dem Gehnuss widmen.

www.gehnuss.de
www.wanderbayern.de

Aktuell:

Neu! Das Winterjournal können Sie
jetzt kostenlos bei uns bestellen!

Loipenpflege und Beschilderung

Die Bayerwaldloipe ist mit einer Schneeflocke auf Skiwanderweg-
kennzeichen nach DSV-Richtlinien markiert. Im Streckenverlauf befin-
den sich Wegweiser zur besseren Orientierung, sowie Hinweistafeln
zu den angrenzenden Loipensystemen. Die zuständigen Gemeinden
sind bemüht, die Loipen bis 10.30 Uhr fertig zu spuren. Beginn der
Loipenpflege ist das Wochenende vor Weihnachten. Bitte haben Sie
Verständnis dafür, dass witterungsbedingt Verzögerungen eintreten
können. Um unnötig störende Eingriffe in die Natur zu vermeiden,
kann dieser Skiwanderweg nur in einer Richtung von Norden nach
Südosten angeboten werden.

Höhenlage und Schneeverhältnisse

Die Schneeverhältnisse im Bayerischen Wald sind im allgemeinen
sehr gut. Man kann fast überall mit vier Schneemonaten (Mitte Dez.
– Anfang April), in den niedriger gelegenen Gebieten zwischen 700
und 800 m mit einer etwas kürzeren Saison rechnen. Da die Bayer-
waldloipe verschiedene Höhenlagen durchquert, ist für diese Strecke
in jedem Fall der Hochwinter (Jan.-Febr.) zu empfehlen. Aber auch in
den übrigen Wintermonaten herrschen größtenteils gute Schneever-
hältnisse. Im Zweifelsfall können die aktuellen Schneewerte bei den
Tourist-Informationen der einzelnen Gemeinden abgefragt werden.
Schnee-Telefonnummer: 0 85 58 / 9 10 21
Hier erhalten Sie den aktuellen Schneebericht der Bayerwaldloipe.

Entlang der Bayerwaldloipe finden Sie ein gut ausgebautes Strecken-
netz von Öffentlichen Verkehrsmitteln. Mit dem Bayerwald-Ticket
schon ab 6 €. Hier ein Beispiel für die Rückfahrt zum Ausgangspunkt
der Bayerwaldloipe Lohberg / Scheiben:

Mit dem Linienbus von Neureichenau nach Grafenau. Weiter mit dem
Zug über Zwiesel (umsteigen) nach Bayerisch Eisenstein. Von dort mit
dem Linienbus nach Lohberg oder Nutzung der Skibusse (umsteigen
am Brennes). Nähere Informationen zu den Fahrplänen in den jewei-
ligen Tourist-Informationen oder unter www.bayerwald-ticket.com

Alternativ: Taxirücktransport nach Lohberg

Taxi Stögbauer · Lackenhäuser · Telefon 0 85 83 / 3 12
Preis 130 €

Riedl Reisen · Haidmühle · Telefon 0 85 56 / 3 82
Preis Taxi 125 € · Kleinbus 190 €

Kartenmaterial

Loipen- und Wintersportkarte Zwieseler Winkel
Maßstab 1 : 35.000

Loipen- und Wintererlebniskarte Nationalparkgemeinden
Maßstab 1 : 40.000

Loipen- und Wintererlebniskarte Dreiländereck Bayerischer Wald
Maßstab 1 : 40.000

Dieses 3-teilige Kartenset erhalten Sie unter Telefon 0 85 58 / 9 10 21 
Email: nationalparkgemeinden@t-online.de

Buchungsservice – Skiwandern ohne Gepäck!

Der Tourismusverband Ostbayern ist Ihnen gerne bei der Organisation dieser
Skiwanderung behilflich. Die Unterlagen hierzu erhalten Sie bei unserer Service-
zentrale. Telefon 09 41 / 58 53 90 · Info@ostbayern-tourismus.de

Der Tourismusverband Ostbayern ist nicht Veranstalter dieses Angebotes,
sondern vermittelt lediglich kostenlos als Service-Leistung. Er tätigt für Sie
die Reservierungen in den einzelnen Häusern. Ihre Vertragspartner sind die
von Ihnen besuchten Häuser. Im übrigen gelten zwischen Gast und Vermieter
die Bestimmungen des Deutschen Hotel- und Gaststättenverbandes. Ebenso
empfehlen wir den Abschluss einer Reiseversicherung, die Sie bei einer Stor-
nierung oder Abbruch der Wanderung vor finanziellen Folgen schützt.

www.bayerischer-wald. info
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1. Tourist-Info Bayerisch Eisenstein
Schulbergstraße 1
94252 Bayerisch Eisenstein
Telefon 0 99 25 / 94 03 16
Fax 0 99 25 / 4 78
info@bayerisch-eisenstein.de
www.bayerisch-eisenstein.de

2. Tourist-Info Frauenau
Hauptstraße 12 · 94258 Frauenau
Telefon 0 99 26 / 9 41 00
Fax 0 99 26 / 17 99
touristinfo@frauenau.de
www.frauenau.de

3. Tourist-Info Grafenau
Rathausgasse 1 · 94481 Grafenau
Telefon 0 85 52 / 96 23 43
tourismus@grafenau.de
www.grafenau.de

4. Tourist-Info Haidmühle
Schulstraße 39 · 94145 Haidmühle
Telefon 0 85 56 / 1 94 33
Fax 0 85 56 / 10 32
haidmuehle@t-online.de
www.haidmuehle.de

5. Tourist-Info Hohenau
Dorfplatz 22 · 94545 Hohenau
Telefon 0 85 58 / 96 04 44
Fax 0 85 58 / 96 04 40
info@hohenau.bayern.de
www.hohenau.de

6. Tourist-Info Lohberg
Rathausweg 1 · 93470 Lohberg
Telefon 0 99 43 / 94 13 13
Fax 0 99 43 / 94 13 14
tourist@lohberg.de
www.lohberg.de

7. Tourist-Info Mauth
Mühlweg 2 · 94151 Mauth
Telefon 0 85 57 / 97 38 38
Fax 0 85 57 / 97 38 39
tourismus@mauth.de
www.mauth.de

8. Tourist-Info Neureichenau
Dreisesselstraße 8
94089 Neureichenau
Telefon 0 85 83 / 96 01 20
Fax 0 85 83 / 96 01 10
tourismus@neureichenau.de
www.neureichenau.de

9. Tourist-Info Neuschönau
Kaiserstraße 13 · 94556 Neuschönau
Telefon 0 85 58 / 96 03 28
Fax 0 85 58 / 9 10 33
info@neuschoenau.de
www.neuschoenau.de

10. Tourist-Info Philippsreut
Hauptstraße 17 · 94158 Philippsreut
Telefon 0 85 50 / 9 10 17
Fax 0 85 50 / 9 10 19
info@philippsreut.de
www.philippsreut.de

11. Tourist-Info Sankt Oswald – Riedlhütte
Schulplatz 2 · 94566 Riedlhütte
Telefon 0 85 53 / 60 83
Fax 0 85 53 / 10 36
tourist-service@t-online.de
www.sankt-oswald-riedlhuette.de

12. Tourist-Info Rinchnach
Gehmannsberger Straße 12
94269 Rinchnach
Telefon 0 99 21 / 58 78
Fax 0 99 21 / 68 63
tirinchnach@t-online.de
www.rinchnach.de

13. Tourist-Info Spiegelau
Konrad-Wilsdorf-Str. 1 · 94518 Spiegelau
Telefon 0 85 53 / 96 00 17
Fax 0 85 53 / 96 00 42
tourismus-spiegelau@vr-web.de
www.spiegelau.de

14. Tourist-Info Zwiesel
Stadtplatz 27 · 94227 Zwiesel
Telefon 0 99 22 / 84 05 23
Fax 0 99 22 / 56 55
zwiesel.tourist@t-online.de
www.zwiesel-tourismus.de

Tourismusreferate:

Landratsamt Cham
Rachelstraße 6 · 93413 Cham
Telefon 0 99 71 / 7 84 30
www.bayerischer-wald.org

Landratsamt Regen
Amtsgerichtstraße 6 - 8 · 94209 Regen
Telefon 0 99 21 / 95 03 60
www.bayerischer-wald.de

Landratsamt Freyung-Grafenau
Wolfkerstraße 3 · 94078 Freyung
Telefon 0 85 51 / 5 71 14
www.freyung-grafenau.de
www.bayerwald-info.de

Nationalparkgemeinden Bay. Wald
Kaiserstraße 13 · 94556 Neuschönau
Telefon 0 85 58 / 9 10 21
www.nationalparkregion.de

Tourist-Informationen   entlang der Bayerwaldloipe

Bayerwaldloipe

Tourismusverband Ostbayern e.V.
Luitpoldstraße 20
93047 Regensburg
Telefon 09 41 / 58 53 90
Fax 09 41 / 5 85 39 39
info@ostbayern-tourismus.de
www.ostbayern-tourismus.deImpressum
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